


“Nell'Eucaristia si comunica I’lamore del Signore per }?
noi: un amore cosi grande che ci nutre con Sé stesso; un

amore gratuito, sempre a disposizione di ogni persona
affamata e bisognosa di rigenerare le proprie forze.”

é (Papa Francesco)

Prepariamo il luogo della preghiera accendendo un cero.
Mettiamoci alla presenza del Signore, chiediamo allo Spi-
rito la pace interiore per ascoltare ed accogliere la Parola.
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DAL VANGELO SECONDO LUCA (9,11-17)
In quel tempo, Gesu prese a parlare alle folle del regno di Dio e a gua-
rire quanti avevano bisogno di cure. Il giorno cominciava a declinare e
i Dodici gli si avvicinarono dicendo: «Congeda la folla perché vada nei
villaggi e nelle campagne dei dintorni, per alloggiare e trovare cibo:
qui siamo in una zona deserta». Gesu disse loro: «Voi stessi date loro
da mangiare». Ma essi risposero: «<Non abbiamo che cinque pani e due
pesci, a meno che non andiamo noi a comprare viveri per tutta questa
gente». C’erano infatti circa cin-
quemila uomini. Egli disse ai suoi
discepoli: «Fateli sedere a gruppi
di cinquanta circa». Fecero cosi e
li fecero sedere tutti quanti. Egli
prese i cinque pani e i due pesci,
alzo gli occhi al cielo, recito su di
essi la benedizione, li spezzo e li
dava ai discepoli perché li distri-
buissero alla folla. Tutti mangia-
rono a sazieta e furono portati
via i pezzi loro avanzati: dodici
ceste.




Cristo e il pane della vita, il pane delllamore, il pane della Y

speranza. Il suo donarsi, liberamente e gratuitamente, ci
permette di vincere le nostre paure, i nostri timori di insufficienza e
inadeguatezza per farci maturare il desiderio di diventare anche noi pane
spezzato, dono d’amore per i nostri fratelli e le nostre sorelle. La parola di Dio
e la grazia dei sacramenti siano il nostro nutrimento per ravvivare sempre la

gioia di accogliere 'amore del Padre e poterlo donare in pienezza.
(Sac. Francesco Sternativo)

Cosa dice Gesu ai discepoli? "Date voi stessi loro da man-
) giare". In questo versetto ritroviamo l'invito fattoci dal
parroco tempo fa a prenderci cura di un gruppo di ragazzi.
Un invito a dare noi stessi mettendo a disposizione quel
poco che ci appartiene. Tante le preoccupazioni iniziali, ma
Gesu ci chiede proprio questo, mettere a disposizione il
poco che abbiamo, una continua condivisione.
Chiede il nostro tempo, le nostre energie, il nostro impe-
gno e le ore di sonno, proprio come fa una madre... Cosi,
con il cuore di una madre, il nostro prenderci cura di quei
ragazzi, delle loro vite. Offrirsi come una madre che ama di
un amore gratuito e incondizionato. Quante ore di sonno
toglie a sé per darlo ai figli? Si dimentica di sé e fa vivere il
figlio. Ma in fondo, nel donarsi all'altro, non salva anche se
stessa? Ed & proprio in questo gesto di donazione altrui
che salviamo noi stessi.

(Antonella e Vincenzo)
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Ora dialoghiamo con il Signore, come si fa al cuore di .

un amico, su cio che stiamo ricevendo da Lui oggi...

Recitiamo il "Padre nostro". Possiamo terminare la preghie-
ra dicendo: “Nel nome di Gesu Cristo. Amen” e ci segniamo
con il Segno della Croce.
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%4 carvor “Una firma per unire”.

Presso la tua Parrocchia, ci sara il “Centro di informazione e Raccolta per
il Sovvenire” ovvero uno sportello adeguatamente adibito per questo
scopo. Qui potrai consegnare al gruppo di lavoro parrocchiale del Sovve-
nire, il tuo Modello CU che potrai firmare devolvendo ™
I'8XMille alla Chiesa Cattolica. In tal senso anche a

chi non presenta dichiarazione dei redditi sara
offerta 'OPPORTUNITA' di poter fare altro bene.

In tal senso la “TUA FIRMA PUQ' FARE LA DIFFERENZA”

LA TUA FIRMA NON E MAI SOLO UNA FIRMAX
E DI PIU, MOLTO DI PIU.

Approfondimenti




