
TENTAZIONI:  OCCASIONI  PER  CRESCERE 

Nel deserto Gesù compie una scelta decisiva: 
aderisce al progetto del Padre rifiutando le tentazioni di Satana. 

                                                                                                                                            (Lc 4,1-12) 
 Satana gli offre: 
 
*il potere del mondo;  
* il possesso di beni necessari ma solo materiali ;  
*il piacere e la fama facendo cose rischiose o immorali ;     
                     
Sai collegare le frasi in grassetto con  i 3 dialoghi tra Gesù e Satana ?   

1”Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi diventino pane” 
  “Non di solo pane vive l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di 
Dio” 
2”Se sei Figlio di Dio gettati giù poiché sta scritto che darà ordine ai suoi 
angeli  di sorreggerti” 
  “Sta scritto: Non tentare il Signore Dio tuo” 
3”Tutte queste cose io ti darò, se, prostrandoti, mi adorerai” 
  “Vattene Satana! Sta scritto: Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi culto” 

Cosa risponde Gesù alle offerte di Satana ? (collega le frasi in grassetto con queste risposte) 

Gesù risponde che non dobbiamo dimenticarci di Dio o sostituirlo con falsi idoli, come la r_ _ _ _ _ _ _ a, 
il s_ _ _ _ _ so, il p_ t _ _ _e, il pi _ _ _ _e, ottenuti magari con  la calunnia, le minacce, lo sfruttamento di 
beni o di sentimenti altrui . 

Gesù risponde che non bisogna tentare Dio mettendo in pericolo la s_ _ _ _e  e la  v_ _a  (propria, altrui e 
del nostro pianeta ) , con una vita spericolata o spendacciona, con   la dipendenza da droga, alcool, fumo 
ecc.. 

Gesù risponde che l’uomo ha bisogno  anche di nutrirsi della _ _ _ _ _ _ di Dio, dell’incontro con Dio 
nella p_ _ _ _ _ _ _ _, della f _ _ z _ dello Spirito Santo . 

Cos’è per te una tentazione? 
Da che cosa dipende? 

Per sentirti soddisfatto di te è più importante se …..(numera in ordine di importanza da 1 in poi) 

a) riesci in ciò che vuoi    f)  cerchi di far contenti gli altri 
b) possiedi ciò che vuoi    g)  puoi fidarti di qualcuno 
c) ti senti amato     h)  qualcuno si fida di te 
d) vuoi bene a qualcuno    i)  ti senti ammirato e importante 
e) gli altri ti accontentano 

Quali sono le situazioni o gli stati d’animo nei quali potresti fare scelte sbagliate? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
                                                                                                                                                  
Qual è il tuo principale difetto ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Come potresti correggerlo? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Davanti ad una tentazione bisogna fare delle scelte.  
Il “non scegliere” - cioè fare ciò che mi è più facile o far scegliere agli altri - non mi 
aiuta a crescere e non aumenta la mia autostima. 

                                 TENTAZIONI   =   SCELTE 

                                  COMODE  ----------------------------------------------------------------- 

                                                      ------------------------------------------------------------------ 
SCELTE                                                                                                              

                                  IMPEGNATIVE  --------------------------------------------------------------- 
                                                                                                                                             
                                                      ---------------------------------------------------------------- 

Scegli tra: irrazionali – consapevoli- coraggiose –istintive -responsabili- difficili –di convenienza – 
                 facili –impegnative –qualificanti -squalificanti 
                                                                                                                                                              
SCEGLIENDO, DEVO AVERE IL CORAGGIO DI RISPETTARE  LA  MIA  P __ __ _S __  __  __ 
__ __ __ A’  ,LE  MIE  I __ __ E ! 

POSSO ANCHE SCEGLIERE CONTRO IL MIO INTERESSE, MA ALLORA LO FACCIO 
“L __  B __ __ __ __ __ __ __  E”, PER IL BENE DI QUALCUNO O PER QUALCOSA DI 
GRANDE !  

Le scelte responsabili mi qualificano perché esprimono ciò che io voglio essere e 
perché dimostrano la mia ragionevolezza, la mia volontà, la mia fedeltà (a una 

promessa, a una persona, a un impegno ). 

OLTRE ALLA  R __ __ __ __ __ E   E  ALLA  V __ __ __ __ __ __’, COSA PUO’ AIUTARMI, 
COME CREDENTE ,  A  SUPERARE  LE  TENTAZIONI ? 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                                                                                                                                             
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



(Come riesce Gesù a vincere le tentazioni? ) 
(Come posso io vincere le tentazioni ? )       

Colora il fumetto: 

                                                                                                                                          


