
ATTIVITA’ PER BAMBINI E RAGAZZI 
II Domenica di Quaresima – 13 marzo 2022. 

il tema della Trasfigurazione ci rimanda, immediatamente, alla luce. La nostra attività servirà a 
capire quanto è importante sapere dove si mettono i passi; ma soprattutto quanto è importante avere 
una meta, così da non perdersi d’animo quando sopraggiunge una difficoltà. 

__________________________________ 

Materiale: un filo di spago ( max 20 cm ), forbici, cartone, scotch, un foglio di carta alluminio, un 
foglio di carta bianco, colori. 

Svolgimento: ritagliate il cartone facendone uscire una piccola ruota (quanto il perimetro di un 
bicchiere ). Al centro fissateci il filo di spago così che la ruota si possa appendere. 
Ritagliate il foglio bianco in piccole striscioline e coloratele con colori diversi ( possibilmente 
colori chiari ); su ogni strisciolina, con un pennarello nero, ci scrivete alcune azioni che vi rendono 
felici. 
Dopo di che le fissate alla ruota di cartone lasciando, tra una striscia e l’altra un centimetro. Negli 
spazi tra una strisciolina e un’altra ci attaccherete delle piccole strisce di alluminio che avrete 
tagliuzzato in precedenza. 
Finito il lavoretto, appendetelo nella vostra cameretta o in cucina, in un punto dove le strisce di 
alluminio possano riflettere la luce solare. 
Vi accorgerete che l’alluminio rifletterà sia la luce del sole sia i colori delle linguette di carta 
colorata. 

Significato: la ruota è la vita alla quale sono appesi i nostri sentimenti (le strisce colorate) che, da 
soli, rischiano di non dare luce. L’alluminio è lo Spirito Santo che “trasfigura” la nostra vita, la 
illumina e la rende luce per tanti amici. Il sole che si poserà sull’alluminio è l’amore del nostro 
amico Gesù. 
Guardandola appesa (quindi dobbiamo alzare la testa – alzare la testa è simbolo di speranza) ci 
ricorderemo di cercare sempre il nostro punto luce, Gesù, grazie al quale tutto riprende un colore 
nuovo, si trasfigura appunto! 
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